Denna artikel ri samarbete med VibroSense Dynamics AB.

Kan vi radda fler
diabetesfotter?

Oavsett vilken typ av diabetes du lever med, finns risken fér
fotrelaterade komplikationer. Oavsett hur jaimna dina blodsocker-

Kurvor &r, finns risken dar. Tdnk om fotterna undersoktes i den grad alla

patienter har ritt till? Hade vi di kunnat radda fler diabetesfotter?

ag har levi med typ 1
diabetes i tolv ar och ar
vad sjukvarden kallar
“vilinstilld™. Jag har haft
maojligheten att hantera
min T1D med relativt goda
resultat. Men det betyder inte att jag
kommer vara besparad eventuella
komplikationer i framtiden.

Utdver att utvirdera provresultat si
brukar min diabeteslikare vid besok
ocksa understka mina fétter. En av
mina storsta ridslor dr att tappa
kanseln i fotterna. Men jag har ofta
funderat 6ver hur tillfrlitliga dagens
undersdkningsmetoder ir. Upptick-
er den vibrerande stimgaffeln alla
eventuella nervproblem? Hur mycket
vibrationerna kiinns beror vil pa hur
hart 13karen stéter den i britsen?

Arliga unders8kningar

Alla som lever med diabetes har ratt att
fa sina fotter undersdkta minst en gdng
per r i sjukvirden. Det ska inte spela
roll hur "vélinstalld” du ar. Nervskador
ska upptéckas i tid for att de ska ga att
behandla eller reversera. Vi vantar ju
inte med att g till tandlikaren tills
tdnderna hiller p4 att ramla ut — dit
gar vi i forebyggande syfie.

Tank om diabetesfotter undersdktes
mer i férebyggande syfte?

Upptiick eventuella skador i tid
VibroSense har antagit utmaningen
att fornya och forbéttra undersokning-
smetoderna {or diabetesfotter. Att gora
dem sdkrare, snabbare och mer preci-
sa. Med VibroSense Meter® I1 tar hela
undersdkningen knappt tio minuter.
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Det ir enkelt, oberoende av operatdren
— och ditt resultat far du utformat som
ett stoppljus; gron, gul eller rod.

Vetskapen om att eventuella skador
kan upptéckas och atgardas i tid min-
skar min framtidsoro avsevirt. Nu
hoppas jag bara att mottagningarna
kidnner sig manade att uppgradera sin
utrustning — med alla diabetesfotters
basta i atanke.
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